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Dit PDF-bestand bevat kl ikbare aff i l iatel inks .  

De l inkjes in deze tekst verwijzen naar art ikelen
bij  So Clever en Bol .com. Dit  betekent dat ik een
kleine commissie kan verdienen wanneer j i j  een
aankoop doet aan de hand van één van de l inks

in dit  PDF.  

Maar maak je geen zorgen, hier betaal j i j  niets
extra’s voor,  het is  dus een win-win s i tuatie voor

jou en voor mij .  

Dank je wel alvast!  

En voordat je een aankoop overweegt,  denk
goed na of je het echt nodig hebt of er echt bl i j

van wordt!

AFFILIATE DISCLAIMER
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kledingstukken
vullen je
kledingkast,
maar niet je
hart

Het is  mijn missie is  om
iedereen, met ieder budget,  te
kunnen helpen met het creëren
van rust ,  ruimte & overzicht in
hun leven.  

Zo bl i j f t  er meer t i jd over voor
ontspanning én om leuke dingen
te kunnen doen.

HOI, IK BEN DIANA
MONTENY

Jouw profess ional

organizer/opruimcoach
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. . . je enorm gefrustreerd bent door de chaos in je
kledingkast .  Je komt niet door de kleding heen, je eindigt

elke keer in een puinhoop zonder echte resultaten.  Je
hebt al veel geprobeerd, maar je zoekt nu naar een

bli jvende oplossing!

Dit e-book is voor jou als...

Al s inds kleins af aan kr i jgen we van onze ouders te horen
dat we speelgoed na het spelen netjes weer terug

moeten zetten.

 Misschien leer je dit  je eigen kinderen ook aan; maar
ruim je zélf  eigenl i jk wel alt i jd zo goed op? 

Feit  is ,  we zi jn met z'n al len van nature nou eenmaal niet
alt i jd even goed in opruimen.
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Goed opruimen kun je leren
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https://www.psychologiemagazine.nl/artikel/waarom-opruimen-zo-lastig-is/
https://www.psychologiemagazine.nl/artikel/waarom-opruimen-zo-lastig-is/


En dat is  jammer,  want een opgeruimde kledingkast
brengt verschi l lende voordelen met zich mee. 

Niet al leen weet je al les beter te vinden, maar het
geeft je ook meer rust .  Daarnaast hoef je ook geen

kleding meer dubbel te kopen omdat je iets niet meer
kunt vinden.

Dat een opgeruimde huis überhaupt het verschi l  kan
maken, dat weten we inmiddels wel van het

programma Je Huis op Orde.

Zetten we onszelf  tóch tot het opruimen van onze
kledingkast ,  dan gaat dat vaak niet helemaal

perfect .  

Als je wat stappen overslaat,  dan zi jn er uren voorbi j
en is  er nog geen overzicht in je kledingkast ontstaan.  

Om je een handje te helpen, vind je in dit  e-book de
7 stappen om je kledingkast weer opgeruimd t

kr i jgen.

Laten we direct beginnen!
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https://www.kijk.nl/programmas/je-huis-op-orde


Het belangri jkste wat je moet doen voordat je
gaat opruimen, is  het bepalen wat het doel is  van

de opruimactie.
Hoe wil  je dat jouw kledingkast eruit  ziet?

Helemaal strak opgeruimd en gestyled,
organizers erin,  k leding strak opgevouwen?
Of ben je tevreden met een minder styl ish

uiterl i jk?
Hoe wil  je de indeling hebben?

Hoeveel procent van de kleding moet er
ongeveer weg zodat je kast overzichtel i jk wordt? 

Kort gezegd: 
hoe ziet de opgeruimde kledingkast er in jouw

vis ie uit?

Tip 1

Bepaal je doel
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Onderschat de t i jd die je bezig bent om een
opgeruimde kledingkast te kr i jgen niet en plan

voldoende t i jd in .  Afhankeli jk van de grootte van
je kledingkast en de hoeveelheid kleding zou je

er zomaar een dagdeel of een hele dag voor
nodig kunnen hebben, misschien zelfs langer.

Uiteraard kun je dit  ook in kleinere stukken
opdelen maar het belangri jkste is  dat je er in
ieder geval de t i jd voor neemt en dit  inplant,

zodat je de klus niet gaat afraffelen of dat je in
t i jdnood komt.  Het doel is  een opgeruimde

kledingkast en dit  doel wi l  je zo goed mogeli jk
bereiken.

Tip 2

Plan tijd in je agenda
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Tip 3
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Voor een opgeruimde kledingkast is  een goede
voorbereiding essentieel en dit  scheelt  je t i jdens het

opruimproces t i jd.  Voor het opruimen van je
kledingkast zou je aan de volgende zaken kunnen

denken:

5 kratten/ dozen of zakken klaarleggen en daarbij
een papier met de volgende teksten (of iets wat

daarop l i jkt):
Bewaren
Weggeven
Weggooien
Twijfel
Repareren/ stomeri j

een emmer met sopje en een doekje
eventueel kledinghangers

En ook well icht heel handig als je het opruimen en
keuzes maken last ig vindt:  k i jk of je hulp kunt kr i jgen.
Is  er misschien een vr iendin of buurvrouw met wie je

dit  samen kunt doen?
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Voorbereiden
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Bij  deze stap zi jn er meerdere keuzes,  afhankeli jk van
hoeveel t i jd je gereserveerd hebt.  Heb je geli jk een
hele dag ingepland? Dan zou je al le kleding uit  de
kast kunnen halen en op een grote stapel op je bed

kunnen leggen. Dit  is  zoals Marie Kondo het doet .

Heb je meerdere korte momenten ingepland? Ga dan
niet zo r igoureus van start maar pak elke keer een

deel van je kast aan.  Neem dan elke keer een aantal
planken of een halve meter kleding van je roede of

een aantal lades,  afhankeli jk ook weer van hoe vol je
al les gepropt hebt met kleding.

Neem stuk voor stuk al le kledingstukken in je handen
en bepaal in welke van de 5 categorieën deze horen:
bewaren, weggeven, weggooien, twi jfel ,  repareren/

stomeri j .
Voor hulp bi j  het maken van de keuzes vind je
verderop 2 bonusl i jsten die jou daarbij  helpen

Tip 4

Het daadwerkelijke opruimen
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Tip 5
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 Is  nu je hele kast (of een deel ervan als je in
meerdere keren opruimt) leeg en heb je al les

gesorteerd op de 5 stapels? Dan is  het t i jd om de
kast even een sopje te geven.

Well icht is  dit  ook het moment om te ki jken of je
gebruik kunt maken van handige en mooie opberg- &
organizeproducten.  Ki jk eens bi j  So Clever of Bol wat

ze hebben. Ki jk goed naar wat er op de stapel
“bewaren” l igt en ki jk of je deze kleding mooi en

handig kunt opruimen.
Deze producten moet je dan natuurl i jk  nog wel

bestel len en zi jn niet gel i jk in huis maar dit  is  de fase
waarin je kunt oriënteren en opmeten.  Vaak zi jn de

producten de volgende dag al in huis als je besteld!

 8 .

Schoonmaken & bepalen of je opberg-
& organizeproducten nodig hebt

https://www.soclever.nl/kledingkast/?ref=dianamonteny&tap_a=91901-ebd34f
https://partner.bol.com/click/click?p=2&t=url&s=1166692&f=TXL&url=https%3A%2F%2Fwww.bol.com%2Fnl%2Fs%2Fkledingkast%2Borganizer%2F&name=blog%20in%206%20stappen%20naar%20een%20opgeruimde%20kledingkast&subid=kledingkast%20organizers


Nu is  je kast leeg en schoon en is  het t i jd om de deze
in te gaan delen.  Kies een manier om je kast in te

delen.  

Als het goed is ,  heb je dat al  bi j  t ip 1  gedaan, maar
anders doe je het nu.  Ga je voor op kleur indelen? Of

op soort kledingstuk? Of ga je setjes maken en bi j
elkaar hangen? 

Al lemaal mogeli jk en het is  helemaal aan jou.  Wat
maakt de kast overzichtel i jker voor jou? 

Hoe kun j i j  het snelst  ’s  ochtends je kleding kiezen en
pakken? 

Denk daar over na en ga dan indelen.  
Een opgeruimde kledingkast moet vooral voor jou

werken en logisch zi jn .

Tip 6

Opnieuw indelen en categoriseren
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Vervolg tip 6
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Als je lades hebt dan zi jn dat de ideale plekken om je
ondergoed en sokken bi jvoorbeeld te organiseren.

Ook topjes,  hemdjes en t-shirts  kunnen in lades.  Vouw
ze volgens de methode van Marie Kondo op; zo

bespaar je ruimte en kr i jg je overzicht .
Heb je geen lades maar planken? Dan kun je de

kleding opvouwen en in manden leggen.

Heb j i j  k leding op de “twijfel” stapel gelegd? Dan
zou je deze kleding kunnen markeren en in je kast

terugleggen. De hangkleding in de categorie twijfel
hang je omgekeerd in je kast terug.  Spreek een

bepaalde t i jd met jezelf  af ,  bi jvoorbeeld 3 maanden
en noteer in je agenda. Is  op deze datum deze
kleding niet gedragen? Dan kan het echt weg.

En breng de kleding op de stapel "repareren/
stomeri j"  weg of pak je naaidoos om zelf  te gaan

repareren.

 1 0 .

https://www.soclever.nl/ladeverdelers/?ref=dianamonteny
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Zo! Jouw kledingkast is  opgeruimd en overzichtel i jk .
Eindeli jk heb je weer in de smiezen wat je al lemaal

hebt en als het goed is  hangen er nu al leen
kledingstukken in de kast die je ook daadwerkel i jk
draagt en waar je bl i j  van wordt,  met uitzondering

van de twijfelgevallen dan.  
Beki jk deze twijfelgevallen nog eens.  Kunnen er toch

nog kledingstukken weg? Nu is  ook het moment
aangebroken om te ki jken of je nog kleding nodig

hebt.  Heb je genoeg basics? Heb je überhaupt nog
genoeg kleding over? Zo nee, wat zou je dan nog

nodig hebben? Dit  zi jn dan vragen die veel
makkeli jker te beantwoorden zi jn nu jouw kledingkast

opgeruimd is .

Tip 7

Zo nodig aanvullen
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Je merkt het al ,  opruimen kan best een vak apart zi jn .

Lukt het niet? Vraag om hulp!
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Ben je er niet zo'n ster,  z it  je leeft i jd niet mee of heb
je s impelweg de t i jd niet ,  dan kan je alt i jd om hulp

vragen. 

Iemand die je ondersteunt bi j  het opruimen en indelen
van jouw kledingkast ,  kan een fr isse bl ik hanteren en
ervoor zorgen dat jouw kledingkast binnen no-time

overzichtel i jk is !

1 2 .

https://debezemdoorjeleven.nl/Opruimmen-als-je-ouder-wordt/


Hoe lang heb ik dit  al  niet gebruikt  of gedragen?1

3 Word ik hier gezonder van?

5 Word ik hier echt bl i j  van, geeft dit  spark joy?

7 Past dit  nog bi j  wie ik ben?

9 Kan ik dit  ook op een digitale manier bewaren?





Opening your
wardrobe should be

like arriving at a party
where everyone you

see is someone you like

- AUTEUR ONBEKEND -
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H E B  J E  M I J N  E - B O O K  A L  M E T  D A A R I N
B E S C H R E V E N  D E  1 5  M E E S T  G E M A A K T E
O P R U I M F O U T E N  +  D E  O P L O S S I N G E N ?

Z O  N I E T ,  V R A A G  D E Z E  D A N  H I E R  A A N  E N  S C H R I J F
J E  T E V E N S  I N  V O O R  M I J N  N I E U W S B R I E F !

https://debezemdoorjeleven.nl/gratis-ebook/
https://debezemdoorjeleven.nl/gratis-ebook/


VEEL SUCCES!
Ontzettend bedankt voor het kopen

van mijn e-book “ruim je
kledingkast op in 7 stappen”.  Ik

hoop dat deze t ips je zul len helpen
om jouw kledingkast vanaf nu

eindeli jk overzichtel i jk te kr i jgen en
te houden.
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Volg mij  ook op social media voor meer
opruimtips!
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https://www.facebook.com/rustruimteenoverzicht
https://nl.pinterest.com/debezemdoorjeleven/
https://www.instagram.com/debezemdoorjeleven.nl/
https://www.linkedin.com/in/diana-monteny-professional-organizer/

